POTVRZENI PRO UCELY BEZPECNEHO POSKYTNUTI
MASAZE
Mym cilem je pfispét k Vasi fyzické i psychické pohodé. Seznamim Vas s podminkami

bezpeCné masaze. Poté Vas pozadam o potvrzeni, Ze netrpite Zadnym z niZze uvedenych
stavu predstavujicich pfekazku masaze. V pfipadé nejasnosti mizeme vSe spolecné probrat.

Toto potvrzeni (informovany souhlas s masazi) vypliiujete pouze pfi prvni navstévé. O
pfipadnych zménach Vaseho zdravotniho stavu mé prosim vzdy informujte pfed masazi.
Dékuji za spolupraci.

Celkova kontraindikace — masaz neni mozné provadét za tohoto stavu:

- Akutni onemocnéni — hore¢ka, bakterialni a virova onemocnéni nebo podezfeni na
né

- Probihajici antibioticka I1é¢ba

- Infekéni onemocnéni a hnisava onemocnéni klize

- Zanéty — (zil, kloubl, mo€ovych cest, dutiny bfisni, ledvin, zluénik( a dalsi)

- Onkologické onemocnéni — zhoubné nadory

- Krvacivé choroby, poruchy krvacivosti

- Osteoporéza a ateroskleroza

- Cerstvé pourazové a pooperacni stavy

- Zeny v Sestinedéli

- Nadmeérné télesné vy€erpani a slabost

- Pod vilivem alkoholu nebo drog

Kontraindikace, u niz je tfeba konzultace s Iékafem:

- Epilepsie

- Cukrovka

- Onemocnéni srdce, ledvin a dalSich chronicka onemocnéni organt
- Astma

- Schizofrenie

- Kolisavy tlak

Kontraindikace ¢asteéna — masaz je mozné provést mimo postizené oblasti:

- Kozni onemocnéni, hnisavé rany nebo plisnové onemocnéni

- Krecove Zily, modfiny, podlitiny, krvacejici poranéni a bércové viedy
- Oblast bficha u téhotnych a menstruujicich Zen

- Oblast bficha v pfipadé zacpy ¢i prijm{

- Zlomeniny, pohmozdéniny, zanicené klouby (revmatismus)

Jméno: Telefon:

P¥ijmeni: E-mail:

Svym podpisem stvrzuji, Ze prekazkam masaze rozumim. Pravdivé potvrzuji, Ze netrpim Zadnou
zvysSe uvedenych prekazek masaze. Beru na védomi, Ze masérka nema zdravotnické vzdélani,
neposuzuje muj zdravotni stav a nenese odpovédnost za stavy zplisobené masazi v pfipadé uvedeni
nepravdivych informaci nebo v pfipadé neznalosti svého zdravotniho stavu.

Datum: Podpis:

Informace jsou zpracovdvdny a uchovdvdny v souladu s GDPR viz obchodni podminky na elimasaze.cz



